
 

 
 

 
 
 

 

 

 
11 月のおすすめプログラムは 『バザー』 と 『秋遠足』 

木々も色づき始め、「ふきのとう」恒例の『バザー』の季節がやってきました。今年も会員の方だけでな

く、地域の方からもバザー品の提供があり、たくさんの品物が集まっています。お子さんを遊ばせなが

ら、掘り出し物を見つけましょう！みなさんのご来 

場をお待ちしています。詳細はチラシをご覧ください。 

また、“金沢区外遊びキャンペーンスタンプラリー”の 

対象になっている『秋遠足』にもぜひご参加ください。 

スタンプを 3 個集めて、景品を get しましょう！ 

こちらも詳細はチラシや裏面をご覧ください。 

  

 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 
 

 

  

 

 

 

E-mail： fukinoto_kosodate_net@yahoo.co.jp 
HP： http://fukinoto.html.xdomain.jp 
 
Facebook： 

https://www.facebook.com/kosodateshien.hukinotou/ 

「ふきのとう」だより 
親と子のつどいの広場 

横浜市補助事業 

発行日：   平成 30 年 10 月 23 日(火) 

発行元：子育て支援ネット「ふきのとう」事務局 

広場住所：金沢区洲崎町 10-7 

TEL : 080-2042-8220 

 (火～金 10：00～15：00)， 

または 045-784-7207（事務局：坂内） 
 

第127号 
2018年 （11・12月号） 

ママの声  

 

親子でコンサートに 
    行ってみませんか？ 

子連れの方ばかりなので気がねなく音楽を 

一緒に歌って楽しめますよ♪ 

「ひよこ♪コンサート」 in 杉田劇場 

H30.12.19（水） 第 1 回 11：00～12：00     

第 2 回 14：30～15：30     

今回は NHK のうたのお姉さんによる 

どうよう～クリスマスソングです。 

磯子区民文化センター 杉田劇場 5F ホール 045-771-1212 

入場料：\500（0～4 才）\1,000（その他）   Ｕ．Ｉ． 

 『ちょっといい話』原稿募集中！耳より情報をお寄せください。 

『こびとのおくりもの』 
福音館 

上沢謙二再話 荻太郎画 

 

       

娘が 1 歳になる頃にこちらに引っ越してきて、初めて広場

に遊びに行きました。スタッフの方々が親切で雰囲気もよ

く、とても居心地がいい空間でした。広場に遊びに来てい

るママさんも優しくて、お友達もたくさんできてすぐに慣れ

ることができました。2 人目の妊娠中、出産後もずっとお

世話になっています。慣れない 2 人育児に疲れても、ふ

きのとうに遊びに行くと、同じ境遇のママさんに会えたり、

スタッフの方に話を聞いてもらうと、心が軽くなり元気をも

らえます。私の元気の源です！娘も息子もずっと家で 3

人で遊ぶより、とてもいい刺激をもらえていると思います。 

                        Ａ．Ｓ． 

ちょっと 

いい話 

 

小さな女の子が森で小人に会い 

クリスマスのプレゼントに銀の 

まつかさをもらいました。 

女の子はまつかさを村じゅうの 

家にくばった心あたたまるお話し 

です。サンタクロースを思わせる 

ようです。     Ｙ．Ａ． 

 

・ 日時 ： 11 月 21 日（水）10：15～11：30 

・ 会場 ： 親と子のつどいの広場「ふきのとう」 

・ 対象 ： きょうだい児のお子さんがいる養育者の方 

・ 内容 ： きょうだい児の子育てについてみんなで語りましょう 

～きょうだい児を育てていて楽しいこと・困っていること～ 

＊申込みは不要です。直接会場へお越しください。 

 

『バザー』でボランティアをしてくださる 

方はミーティングにご出席ください 

きょうだい児の子育てについて語ろう！！ 

11 月 1 日（木）11：00～12：00 

『バザー』〔11 月 6 日（火）〕の担当を決めますので、

当日お手伝いしてくださる方はぜひご出席ください。

また、ミーティングに出られなくても、当日お手伝い

出来る方はスタッフにお申し出ください。 

 

 バザー品回収中！ 

ご協力ください!！ 



  

 

 

 

＊スタッフミーティング ： 広場のプログラムの企画から参加したい方は、是非ご出席ください。子連れ大歓迎です。

★   和 み の ヨ ー ガ ： 誰にでもできる世界一「ラク」なお手当てヨーガです。参加費（広場利用料+200＝300円）

 
◎　アルバムカフェ  ： “アルバムカフェ”とは、みんなで集まって気軽に楽しく素敵なアルバム作りをする場のことです。

ご家族の写真を数枚ご用意ください。      講 師： 「ふきのとう」スタッフ会員　一橋裕子
お は な し 会

 
： “おはなしころりん村”の皆さんによる楽しいプログラムがいっぱい！ ＊第4金曜日に実施しています。

講師：和みのﾖｰｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ　浜田千晴（元「ふきのとう」会員）＊第4火曜日に実施します。（持ち物：フェイスタオル）

◎ お 誕 生 会
 
： 未就園児の会員親子を対象にしたお誕生会です。ツーショットの記念写真と、お子さんにはメダルを、

お母さんにはメッセージカードをプレゼント致します。また、参加されたお母さんの中で、その月にお誕生日
を迎える方にも、心ばかりの品をプレゼント致します。当日広場に来られた方みんなでお祝いしましょう！

 □「宅老所えん」訪問 ： 高齢者との交流会です。希望する親子数組と午後1時20分頃広場を出発し、約1時間くらいお年寄りと
楽しい時間を過ごして、2時半頃広場に戻ってきます。

 
 

12月

11月
 
 

 

 

☆  １１月７日（水）～９日（金）クリスマスの飾りを作ろう！
広場の時間帯でしたら、好きな時間に作ることが出来ます。
クリスマスの飾りを作って広場に飾りましょう。

□「宅老所えん」訪問
13:30～14:30

子育て中のママのための
いきいき心の講座  

１１月１３日（火）10：30～11：30
講師：産業カウンセラー　市田薫

される職員のためのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ勉強会」等の講師をされています。）
（「心の健康教室」「老人介護を

・10：00　広場集合（直接称名寺に行く方は、10：30までにお集まりください。）
・10：30～11：30　みんなで遊ぼう！　　・11：30～12：30　お弁当タイム
・12：30～13：00　みんなで遊ぼう！　　・13：00　現地解散

子育て中のママがいきいきと子どもに関わるには、心も体も健康でないと・・・
特に心の健康についてのお話です。お子さんを広場で遊ばせながら参加できます。

TEL 045-352-7110金沢区支部事務局（とことこ）

  
 

ベビーマッサージ（土曜ひろば1F）

（土曜ひろば2F）子育てサポートシステム
入会説明会

１１月１７日（土）10：30～11：00
洋服を着たままのマッサージです。タイトルには“ベビー”がついて
いますが、スキンシップが目的なので何歳のお子さんでもＯＫです。
・参加費：100円（申込み不要）・講師：「ふきのとう」スタッフ会員　岡田恵美

１１月１７日（土）10：30～11：30
・申し込み：事前申込制（先着5組）

・日時：１１月１２日（月）10：00～11：30
・場所：いきいきセンター金沢2F多目的研修室
・内容：紙しばい　　　・参加費：100円

（泥亀地域ケアプラザとの共催事業）

※ 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
（お茶代＆保険料他）

   お母さんのしゃべり場

   １１月２８日（水）10：00～11：30
“保育・教育コンシェルジュ”出張相談

※奇数月の第4水曜日に実施。

みんなで称名寺へ行きましょう！　※雨天の時は通常の広場です。
１１月２２日（木）10：00～13：00秋 遠 足

子どもの衣類・おもちゃ・絵本 etc
１１月６日（火）10：00～13：30バ ザ ー

1 1 月 の プ ロ グ ラ ム

12月のプログラムの詳細は「ふきのとう」だより12・1月号でお知らせします
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□宅老所えん訪問
13:30～14:30

「ふきのとう」2018年 11・12月の予定表

ノンプログラムノンプログラム

ノンプログラム ノンプログラム

ノンプログラム

冬休み冬休み冬休み冬休み冬休み
振替休日

おはなし会
11:00～11:3010:45～11:30

★和みのヨーガ

9:30～12:00
＊ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

※広場は 12:30~

9:30～12:00
＊ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

ノンプログラム 文化の日

ノンプログラム

ノンプログラム ついて語ろう！！
きょうだい児の子育てに

10:15～11:30

おはなし会
11:00～11:30

10:00～11:30

◎アルバムカフェ

10:45～11:30

★和みのヨーガ

を作ろう！
☆クリスマスの飾り

を作ろう！
☆クリスマスの飾り

を作ろう！
☆クリスマスの飾り

クリスマス会
11:00～11:30

しゃべり場
お母さんの ◎アルバムカフェ

10:30～11:30

ベビーマッサージ
(2F)
(1F)

11:00～11:30
◎お誕生会

※広場は 12:30~

10:00～13:00

秋 遠 足

11:00～11:30

◎お誕生会10:00～11:30
保育・教育コンシェルジュ

いきいき心の講座
10:30～11:30

子育てサポートシステム
入会説明会

ベビーマッサージ

(2F)

(1F)（スタッフ研修のため）
休 館 日

（勤労感謝の日）
お 休 み

バ ザ ー
10:00～13:30

しゃべり場
お母さんの

フリースペース

10:00～11:30
お母さんの健康チェック




