
 

 
 

 
 
 

 

 

 
12 月のおすすめプログラムは 『クリスマス会』 

今年もあと 1 ヶ月余りになりました。暖冬と言われていますが、雪化粧した富士山を見ると、寒い冬

の訪れが感じられますね。 

12 月は、クリスマスイベントがあちらこちらで開催されますが、「ふきのとう」でも 12 月 4 日（火）に

『クリスマス会』 を開催します。今年はスタッフの親戚の方が所属している人形劇団をお招きします。

どんなお人形に出会えるか楽しみですね。クリスマスプレゼントもご用意していますので、どうぞ皆さ

んふるってご参加ください。 お待ちしています。 詳細は裏面やチラシをご覧ください。 

  

 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 
 

 

  

 

 

 

ママの声  

 

『ちょっといい話』原稿募集中！耳より情報をお寄せください。 

E-mail： fukinoto_kosodate_net@yahoo.co.jp 
HP： http://fukinoto.html.xdomain.jp 
 
Facebook： 

https://www.facebook.com/kosodateshien.hukinotou/ 

「ふきのとう」だより 
親と子のつどいの広場 

横浜市補助事業 

発行日：   平成 30 年 11 月 20 日(火) 

発行元：子育て支援ネット「ふきのとう」事務局 

広場住所：金沢区洲崎町 10-7 

TEL : 080-2042-8220 

 (火～金 10：00～15：00)， 

または 045-784-7207（事務局：坂内） 
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『何をたべてきたの？』 
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およそ 1 年前、冬の始めの頃でした。5 ヶ月の娘にお友達を 

作ってやらねばと散歩に出ても行くあてもなく、ベビーカーを 

押す道すがら、子育ての森をたった一人で彷徨うような気 

分でした。そんな時ふと訪れたふきのとうのスタッフの方々に 

包み込むような優しさで話を聞いて頂けたことでどんなにか 

心が救われたことでしょう。考えてもみればまだ赤ちゃんなん 

だし、友達作りなんてもっと先で良いや！と肩の力を抜き 

「◯◯ちゃん、よく笑うようになったね」といつも娘の成長を 

まるで家族のように温かく見守って下さるスタッフの方々と 

自然体で広場で過ごすうち、娘にも私にも森を一緒に 

歩く素敵な仲間ができました。今は私が行きたくて連れて 

いくふきのとうですが、じきに「ママ、ふきのとう行こう」とせがま

れる日が来るんじゃないかな、と思っています。  Ｙ．Ｓ． 

白いブタさんがお散歩に出掛ける

と、お腹が空いてきてしまい、果物

を食べながらお散歩をします。する

と白いブタさんの体には食べた果

物の色が出てきてしまいお友達か

ら「何をたべてきたの？」と聞かれ

てしまうお話しです。お子さんにも

色を指差し、この色は何を食べ た

のかな？とクイズにして遊ぶと楽

しいですよ。     Ｋ．Ｔ． 

 

※ 『ちょっといい話』は、今月はお休みします。 

 

お子さんのヘルメットは、荷物と一緒に室内に持って 

入りましょう。身近に置いてあれば、非常時に防災 

ずきん代わりにお子さんの頭を守ることが出来ます。 

また、自転車は、道路にはみ出さないように止めま 

しょう。 よろしくお願いします。 

自転車で「ふきのとう」に来られる方へ 

～～お願い～～ 
“バザー”へのご協力 

ありがとうございました！！ 

11月 6日（火）に開催しました “バザー” に たくさんの方がご

来場いただきありがとうございました。会員はじめ地域の方々の

ご協力のおかげで 36,880 円 の収益がありました。この収益金

で砂場用の砂 （放射線量測定済の安全で安心して使える “さく

さくあそび砂”）やお子さんの喜ぶ品物などを購入予定です。 

品物を提供してくださった皆さん、そして参加してくださった皆

さん、本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

＊スタッフミーティング ： 広場のプログラムの企画から参加したい方は、是非ご出席ください。子連れ大歓迎です。

★   和 み の ヨ ー ガ ： 誰にでもできる世界一「ラク」なお手当てヨーガです。参加費（広場利用料+200＝300円）

 
◎　アルバムカフェ  ： “アルバムカフェ”とは、みんなで集まって気軽に楽しく素敵なアルバム作りをする場のことです。

ご家族の写真を数枚ご用意ください。      講 師： 「ふきのとう」スタッフ会員　一橋裕子
お は な し 会

 
： “おはなしころりん村”の皆さんによる楽しいプログラムがいっぱい！ ＊第4金曜日に実施しています。

講師：和みのﾖｰｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ　浜田千晴（元「ふきのとう」会員）＊第4火曜日に実施します。（持ち物：フェイスタオル）

◎ お 誕 生 会
 
： 未就園児の会員親子を対象にしたお誕生会です。ツーショットの記念写真と、お子さんにはメダルを、

お母さんにはメッセージカードをプレゼント致します。また、参加されたお母さんの中で、その月にお誕生日
を迎える方にも、心ばかりの品をプレゼント致します。当日広場に来られた方みんなでお祝いしましょう！

 □「宅老所えん」訪問 ： 高齢者との交流会です。希望する親子数組と午後1時20分頃広場を出発し、約1時間くらいお年寄りと
楽しい時間を過ごして、2時半頃広場に戻ってきます。

 
 

1月

12月
 
 

 

“森の中の人形劇団”による楽しいプログラム！！
参加費：100円（お子さんには、サンタのメダル、お母さんには
　　　　　　　　心ばかりのプレゼントを差し上げます。）

□「宅老所えん」訪問
13:30～14:30

・日時：１２月１０日（月）10：00～11：30
・場所：いきいきセンター金沢2F多目的研修室
・内容：人形劇　　　・参加費：100円

（泥亀地域ケアプラザとの共催事業）

※ 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
（お茶代＆保険料他）

   お母さんのしゃべり場１２月２５日（火）～１月４日（金）
＊来年は１月８日（火）から広場を開所します。

～～良いお年をお迎えください～～

冬 休 み

１２月４日（火）11：00～11：30クリスマス会 ウィークデーに広場に来られないお父さんや
幼稚園の子どもたち大歓迎！！

  

 

ベビーマッサージ（土曜ひろば1F）

フリースペース（土曜ひろば2F）

１２月１５日（土）10：30～11：00
洋服を着たままのマッサージです。タイトルには“ベビー”がついて
いますが、スキンシップが目的なので何歳のお子さんでもＯＫです。
・参加費：100円（申込み不要）
・講師：「ふきのとう」スタッフ会員　岡田恵美

１２月１５日（土）10：00～11：30
利用料：無料

血圧と血流の測定を保健活動推進員さんの協力の元実施します。
１２月１９日（水）10：00～11：30お母さんの健康チェック

１ ２ 月 の プ ロ グ ラ ム

1月のプログラムの詳細は「ふきのとう」だより1・2月号でお知らせします

毎 月 実 施
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□宅老所えん訪問
13:30～14:30

「ふきのとう」2018年 12月・2019年 1月の予定表

ノンプログラム

ノンプログラム成人の日 ノンプログラム ノンプログラム

冬休み元日

食育講座
ノンプログラム

10:45～11:30
★和みのヨーガ

9:30～12:00
*スタッフミーティング

9:30～12:00
＊ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

ノンプログラム

ノンプログラムノンプログラムノンプログラム

冬休み
冬休み

振替休日
冬休み 冬休み 冬休み

ノンプログラム

おはなし会
11:00～11:3010:45～11:30

★和みのヨーガ

おはなし会
11:00～11:30

ベビーマッサージ
(2F)
(1F)

11:00～11:30
◎お誕生会

※広場は 12:30~

11:00～11:30

◎お誕生会お母さんの健康チェック

10:00～11:30

ベビーマッサージ

フリースペース (2F)

(1F)

クリスマス会
11:00～11:30

しゃべり場
お母さんの

フリースペース

冬休み 冬休み

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

☆手作りおもちゃを作ろう！
「ふきのとう」始め

いきいき心の講座
10:30～11:30

◎アルバムカフェ
10:30～11:30

保育・教育コンシェルジュ
10:00～11:30

11:00～11:30

乳幼児の虫歯予防と
離乳食の話

10:30～11:30

◎アルバムカフェ




