
 

 
 

 
 
 

 
 

 

3 月のおすすめプログラムは 
『ひな祭りコンサート』 と 『防災の話』 

暦の上では春なのに、まだまだ寒い日が続いていて、暖かい春が待ち遠しいですね。3 月 3 日

は “ひな祭り” 。親と子のつどいの広場 「ふきのとう」 では、毎年いろいろな形で “ひな祭り” を

お祝いしています。今年は、スタッフの天野さんが所属しているリコーダーグループ “トレモロ” の

皆さんによる 『ひな祭りコンサート』  を開催します。ぜひお出かけください。 

また、 “３.11” の年から 3 月は、防災に関するプログラムも開催してきました。今年は、昨年の

12月にスタッフ研修で、また1月に区役所で開催された防災講座で講師をされたあんどうりすさん

のお話を元に、みんなで非常時の対応について話し合いたいと思います。“備えあれば憂いなし”。

こちらもぜひご参加ください。お待ちしています。 

 

 

  

 

  
 
  
 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

筒井頼子 さく  林 明子  え 

『あさえとちいさいいもうと』 

      福音館書店 

E-mail： fukinoto_kosodate_net@yahoo.co.jp 
HP： http://fukinoto.html.xdomain.jp 
 
Facebook： 

https://www.facebook.com/kosodateshien.hukinotou/ 

「ふきのとう」だより 

防災に役立つ本の紹介 

親と子のつどいの広場 

金沢区で１月に講演された ｀あんどうりす´さん の掲載 

「小さな命を守る防災講座」が自然災害／サバイバル

book に載っています。アウトドアを日常生活にとりいれて

災害対策をしてみませんか？ 

「ふきのとう」文庫にもありますので、ご覧ください。 

                           Ｙ．Ｉ． 

お母さんが急用で出かけてしまい、その

間お姉ちゃんのあさえがちいさな妹の

面倒をみます。しかし、ふと気づくと妹

がいなくなって…お話の内容もとても

シンプルで、きょうだいっていいなと心

が温まる本です。３歳の息子も、とても

気に入っていて、必ず最後にギュッと私

を抱きしめてくれます。きょうだいがい

るお子さんはもちろん、一人っ子のお子

さんにもオススメです。   Ｃ.Ｋ. 

 

横浜市補助事業 

『ちょっといい話』原稿募集中！ 

耳より情報をお寄せください。 

発行日：   平成 30 年 2 月 20 日(火) 

発行元：子育て支援ネット「ふきのとう」事務局 

広場住所：金沢区洲崎町 10-7 

TEL : 080-2042-8220 

 (火～金 10：00～15：00)， 

または 045-784-7207（事務局：坂内） 
 

私は今、1 歳 9 ヶ月の男の子の母親です。ふきのとうには息子が 4 ヶ月くらいの時からお世話になっています。 

ふきのとうではスタッフの方が暖かく接してくれるので居心地がよく息子も一緒に遊んでもらい楽しく過ごさせてもらっています。 

自分が子どもを持って初めて自宅以外で授乳やオムツ替えができ子どもとご飯が食べれる場所が近所あるとありがたいと感じました。 

ふきのとうは場所の雰囲気がよいので初めて会うお母さんとも気軽に話しができていろいろ情報交換できるのがうれしいです。 

夏にはもう 1 人子どもが増える予定なので秋には 3 人でお世話になる事になりそうです。              Ｓ．Ｋ． 
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＊スタッフミーティング ： 広場のプログラムの企画から参加したい方は、是非ご出席ください。子連れ大歓迎です。  
◎ミニファーストサイン ： “ファーストサイン”とは、まだ話すことができない赤ちゃんが手話やジェスチャーを使い、自分の意志を

伝える事ができる方法です。
講 師： 「ふきのとう」スタッフ会員　一橋裕子

お は な し 会 ： “おはなしころりん村”の皆さんによる楽しいプログラムがいっぱい！ ＊第4金曜日に実施しています。
◎ お 誕 生 会  ： 未就園児の会員親子を対象にしたお誕生会です。ツーショットの記念写真と、お子さんにはメダルを、

お母さんにはメッセージカードをプレゼント致します。当日広場に来られた方みんなでお祝いしましょう！
 □「宅老所えん」訪問 ： 高齢者との交流会です。希望する親子数組と午後1時20分頃広場を出発し、約1時間くらいお年寄りと

楽しい時間を過ごして、2時半頃広場に戻ってきます。
 

 

　ひな祭りコンサート  

子育て中のママのための
いきいき心の講座 

３月２日（金）11：00～11：30
   

３月１５日（木）10：30～11：30
講師：産業カウンセラー　市田薫

３月３日（土）10：00～12：00

（「心の健康教室」「老人介護をされる職員のための
           ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ勉強会」等の講師をされています。）

子育て中のママがいきいきと子どもに関わるには、
心も体も健康でないと・・・
特に心の健康についてのお話です。
お子さんを広場で遊ばせながら参加できます。

あんどうりすさん（アウトドア流防災ガイド）の防災講座
資料を元に緊急時の対応について話し合いましょう！

演奏：リコーダーグループ“トレモロ”
リコーダーの素敵な音色を楽しみましょう♪

３歳からの子育て応援講座（土曜ひろば）
（金沢区福祉保健センターこども家庭支援課・
                         泥亀地域ケアプラザとの共催事業）

・日時：３月１２日（月）10：00～11：30
・場所：いきいきセンター金沢2F多目的研修室
・内容：お楽しみ会
・参加費：100円（お茶代＆保険料他）
※ 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

（泥亀地域ケアプラザとの共催事業）

   
３月２８日（水）10：00～11：30

“保育・教育コンシェルジュ”出張相談

※奇数月の第4水曜日に実施。

   お母さんのしゃべり場

防 災 の 話 ３月８日（木）11：00～11：30 

４月

 

 

 

 

３月

３ 月 の プ ロ グ ラ ム

４月のプログラムの詳細は「ふきのとう」だより4・5月号でお知らせします

毎 月 実 施
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ひな祭りコンサート

「ふきのとう」2018年 ３・４月の予定表

◎ﾐﾆﾌｧｰｽﾄｻｲﾝ

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

を作ろう！
☆手作りおもちゃ

お花見遠足＆ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ
広場誕生10周年記念

ノンプログラム

ノンプログラム ノンプログラム ノンプログラム

ノンプログラム

振替休日

ノンプログラム

しゃべり場
お母さんの

11:00～11:30

★和みのヨーガ
10:45～11:30

おはなし会
11:00～11:3011:00～11:30

◎お誕生会

赤ちゃんとｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

□宅老所えん訪問
10:30～11:30

子育てｻﾎﾟｰﾄｼｽﾃﾑ
入会説明会

ベビーマッサージ13:30～14:30

9:30～12:00
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※広場は 12:30~
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ノンプログラム

□「宅老所えん」訪問
13:30～14:30

保育・教育コンシェルジュ
10:00～11:30

防災の話
11:00～11:30
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おはなし会
11:00～11:30

11:00～11:30

いきいき心の講座
10:30～11:30
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◎お誕生会

（春分の日）
お休み

お母さんの
しゃべり場

3歳からの子育て
応援講座

（土曜ひろば）
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