
 

 
 

 

 

 

 

 
 

7 月のおすすめプログラムは 

『七夕まつりコンサート』 と 『土曜ひろば』 
今年の“七夕まつり”は、ヘルマンハープのコンサートです。ヘルマンハープは、ドイツ・バイエルン州の農場主、

ヘルマン・フェー氏によって 1987 年にダウン症の息子のために開発されたドイツ製ハンドメイドの弦楽器です。

ぜひ聴きにいらしてください。 また、7 月の 『土曜ひろば』 は、 「ふきのとう」 の広場の特性を生かして、2F は

“フリースペース”、1F は “ベビーマッサージ” を同時に開催します。 最近の広場は、2 人のお子さんを連れて

来られる方が多いので、上のお子さんはパパと 2F で遊んで、下のお子さんはママとベビーマッサージという利用

の仕方もありかなと思っています。ぜひパパも広場に遊びにいらしてください。お待ちしています。 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

  

 

 

 

E-mail： fukinoto_kosodate_net@yahoo.co.jp 
HP： http://fukinoto.html.xdomain.jp 
 
Facebook： 

https://www.facebook.com/kosodateshien.hukinotou/ 

「ふきのとう」だより 
親と子のつどいの広場 

横浜市補助事業 

発行日：   平成 30 年 6 月 26 日(火) 

発行元：子育て支援ネット「ふきのとう」事務局 

広場住所：金沢区洲崎町 10-7 

TEL : 080-2042-8220 

 (火～金 10：00～15：00)， 

または 045-784-7207（事務局：坂内） 

第123号 
2018年 （7・8月号） 

タイムサービスを始めます！！ ちょっと 

いい話 

今年の“縁日”は、8 月 18 日（土）いきいきセンター金沢にて 

開催予定です。企画からでも当日のみの係わりでも OK です。

子連れでボランティアを体験して、友だちの輪を広げましょう！ 

ご興味のある方は、7 月 5 日（木）のスタッフミーティングの後半

（11：00～12：00）に“縁日”の内容を決めますので、ぜひご出

席ください。出席してくださる方は、スタッフにお申し出ください。 

『ちょっといい話』原稿募集中！耳より情報をお寄せください。 

7 月から、14 時以降に広場を利用する時は、利用料 

を無料にします。幼稚園の帰りや、ちょっと子どもを 

遊ばせたい時、「ふきのとう」をご利用くださいね。 

文 アリスン・マギー 

絵 ピーター・レイノルズ 

訳 なかがわちひろ 

主婦の友社 

『ちいさなあなたへ』 

「あのひ、わたしは あなたの 

ちいさな ゆびを かぞえ、 その いっぽん 

いっぽんに キスを した」ではじまるこの

絵本には、母であることのすべてがつまっ

ています。 親でいることの喜び、不安、

苦しみ、つらさ、寂しさ、子どもへの思い

—— 普遍の真実が、あたたかな絵とシン

プルな言葉で語りつくされ、読む人たちの

涙をさそいます。 だれもが一生の宝物に

したくなるような絵本です。  

母親や、これから母になろうとしている女

性、巣立とうとしている子どもたち…… 

それぞれがそれぞれの読みかたをできて、

それぞれの感動を味わえます。 Ｙ．Ａ． 

 

広 場 誕 生 10 周 年 記 念  

キーホルダーについて 

広場誕生月の 5 月にプレゼントしていま

したが、期間中に広場に来られなかった

会員さんのためにプレゼント期間を延長

します。お気に入りの写真をご持参くだ

さい。右の写真のキーホルダーに入れ

てプレゼント致します。キーホルダーの

サイズは、たて 6.5 ㎝よこ 4.8 ㎝です。 

在庫がなくなり次第終了します。 

“縁日”のママボランティア募集中！ 

ママの声  

上の子たちとは 12 歳差・10 歳差と、歳が離れた次女（現 3 歳）を

授かり、お友だちが少ない私が、ふらっと 1 人で行っても安心して遊

べる場所が「ふきのとう」です。スタッフさんや利用者の皆さん、1 人

で行っても温かく声をかけてくださるので、私もリラックスすることがで

きますし、次女も毎回遊びに行くのを楽しみにしており、行くと午前

中から閉室時間ギリギリまで、目いっぱい遊んで帰ってきます。イベ

ントも楽しいものが多く、特に本好きな次女は「おはなし会」がお気

に入りなので、出来る限り参加して、親子でおはなしを楽しんでい

ます。もしも広場へ一人で行くのを躊躇している方がいらしても、

「ふきのとう」なら大丈夫です！来年は次女も幼稚園入園です。 

最後の 1 年間も、お世話になりたいと思います。   Ｓ．Ｉ． 



 

 

 

 

  

 

 

＊スタッフミーティング ： 広場のプログラムの企画から参加したい方は、是非ご出席ください。子連れ大歓迎です。

★

☆

〇

   和 み の ヨ ー ガ ： 誰にでもできる世界一「ラク」なお手当てヨーガです。参加費（広場利用料+200＝300円）

 
◎ミニファーストサイン ： “ファーストサイン”とは、まだ話すことができない赤ちゃんが手話やジェスチャーを使い、自分の意志を

伝える事ができる方法です。
講 師： 「ふきのとう」スタッフ会員　一橋裕子

お は な し 会 ： “おはなしころりん村”の皆さんによる楽しいプログラムがいっぱい！ ＊第4金曜日に実施しています。

講師：和みのﾖｰｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ　浜田千晴（元「ふきのとう」会員）＊第4火曜日に実施します。（持ち物：フェイスタオル）

◎ お 誕 生 会  ： 未就園児の会員親子を対象にしたお誕生会です。ツーショットの記念写真と、お子さんにはメダルを、
お母さんにはメッセージカードをプレゼント致します。当日広場に来られた方みんなでお祝いしましょう！

 □「宅老所えん」訪問 ： 高齢者との交流会です。希望する親子数組と午後1時20分頃広場を出発し、約1時間くらいお年寄りと
楽しい時間を過ごして、2時半頃広場に戻ってきます。

 
 

 ７月３日（火）～６日（金）

・日時：７月９日（月）10：00～11：30
・場所：いきいきセンター金沢2F多目的研修室
・内容：おもちゃの広場　・参加費：100円

（泥亀地域ケアプラザとの共催事業）

ウィークデーに広場に来られないお父さんや
幼稚園の子どもたち大歓迎！！

※ 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
（お茶代＆保険料他）

   お母さんのしゃべり場

８月

７月

「七夕かざりを作ろう！」週間
短冊に願いごとを書いて、七夕かざりを作りましょう！

天気が良く、気温が25℃以上の日は、庭にビニールプールを用意します。お子さんの健康状態に充分
注意して行いましょう。パンツだけでなく、紫外線対策として、Tシャツや帽子を用意しましょう。
着替え、タオル、濡れたものを入れるビニール袋、飲み物などもお忘れなく！
（紙おむつでは入らないようにしましょう！）
注：　27日（金）と31日（火）は午前中イベントがありますので、午後のみ実施します。

演奏：ヘルマンハープ奏者　近藤眞理子　石渡なをみ
ヘルマンハープの素敵な音色を楽しみましょう♪

  
 

ベビーマッサージ（土曜ひろば1F）

フリースペース（土曜ひろば2F）

７月１７日（火）から実施　10：30～11：30と13：00～14：00　水遊びタイム

７月６日（金）11：00～11：30　七夕まつりコンサート

☆七夕かざりを
作ろう！

10:30～11:30
☆七夕かざりを

作ろう！

11:00～11:30

子育て中のママのための
いきいき心の講座 

７月４日（水）10：30～11：30
講師：産業カウンセラー　市田薫

される職員のためのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ勉強会」等の講師をされています。）
（「心の健康教室」「老人介護を

子育て中のママがいきいきと子どもに関わるには、心も体も
健康でないと・・・　特に心の健康についてのお話です。
お子さんを広場で遊ばせながら参加できます。

７月７日（土）10：30～11：00
洋服を着たままのマッサージです。タイトルには“ベビー”がついて
いますが、スキンシップが目的なので何歳のお子さんでもＯＫです。
・参加費：100円（申込み不要）・講師：「ふきのとう」スタッフ会員　岡田恵美

７月７日（土）10：00～11：30
利用料：無料

   ７月２５日（水）10：00～11：30
“保育・教育コンシェルジュ”出張相談

※奇数月の第4水曜日に実施。

７ 月 の プ ロ グ ラ ム

８月のプログラムの詳細は「ふきのとう」だより８・９月号でお知らせします
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「ふきのとう」2018年 ７・８月の予定表

〇水遊び 縁　日〇水遊び〇水遊び〇水遊び

〇水遊び〇水遊び〇水遊び

〇水遊び〇水遊び〇水遊び

〇水遊び 山の日

〇水遊び

〇水遊び〇水遊び

〇水遊び

〇水遊び

しゃべり場
お母さんの

11:00～11:30
◎お誕生会

〇水遊び

11:00～11:30
〇水遊び

フリースペース

ベビーマッサージ

(2F)

(1F)

ノンプログラムノンプログラム

〇水遊び

ノンプログラム

海の日 〇水遊び 〇水遊び 〇水遊び

しゃべり場
お母さんの

10:45～11:30 13:30～14:30 11:00～11:30
★和みのヨーガ

〇水遊び 〇水遊び 〇水遊び

〇水遊び

□「宅老所えん」訪問
10:00～11:30

〇水遊び

保育・教育コンシェルジュ

11:00～11:30
◎お誕生会

七夕まつりコンサート

おはなし会

※広場は 12:30~
＊ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ9:30～12:00

〇水遊び（午後のみ）

9:30～12:00
＊ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

※広場は 12:30~

おはなし会

◎ﾐﾆﾌｧｰｽﾄｻｲﾝ
11:00～11:30

いきいき心の講座

作ろう！
☆七夕かざりを




